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1、 工作简况
（1） 任务来源
本标准为主动健康与老龄化科技应对专项——人体运动促进健康个性化精准指导方案关键技术研究（2018YFC20006）科技项目的阶段成果，由国家科技专项经费支持。
《身体素养评价指南 成年人》在中国体育科学学会2022年第一批团体标准制定计划中列入学会团体标准制定计划，项目编号为CSSS-2022-008。
（2） 起草人员及其所在单位
本标准的起草单位为：北京体育大学、北京大学、中国疾病预防控制中心慢病中心、国家体育总局体育科学研究所、万步健康科技有限公司、重庆大学。
本标准的主要起草人为：李红娟、张曌华、张留伟、王东敏、王馨塘、张涛。
（3） 主要工作过程
1）建组、现状预研与调研阶段（2019年12月-2021年3月）
首先，成立了标准编写小组。其次，在标准编写前期，采用文献综述、专家访谈、Delphi调查等多种形式获取信息，并经过归纳整理以及反复征求意见形成初步的成果，为标准编制提供依据，完成标准的初稿，并撰写标准立项申请书。
2）立项阶段（2022年3月-6月）
项目组组织标准讨论会对标准立项申请书及标准初稿进行多次讨论和修改后，向中国体育科学学会提交标准立项申请书及标准初稿。
3）起草阶段（2022年6月-9月）
根据专家评审意见对标准的初稿进行修订，形成《征求意见稿》，进行专家意见征询。
2、 标准制定的目的和意义
身体素养是当前国际体育领域中具有重要影响的理念，贯穿于整个生命历程中，是解决当前身体活动不足以及一系列健康问题的新思路。身体素养是着眼于身体活动与积极生活方式的契合关系，立足人的全面发展，在身体活动认知、行为和身体能力等相互关联的多维度上提高个体的认知、激发活动动机、培养身体能力，促进终生积极活跃身体活动行为习惯的养成。
开展成年人身体素养评价指南研制，为了推动主动健康理念普及，有效、持续地促进成年人积极参与身体活动的行为、培养积极健康生活能力，保障“全民身体素养提升”战略目标的落实，有效促进“非医疗健康干预”的发展，同时也为逐步推进其他年龄段身体素养评价的规范标准研制提供参考依据。
3、 编制原则、标准主要技术要求的依据（包括验证报告、统计数据等）及理由
（1） 编制原则
1）本标准按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》给出的规则编写；
2）本标准符合国家有关法律法规、强制性标准及相关产业政策要求；
3）本标准的制定工作遵循“统一性、协调性、一致性、规范性”的原则。
（2） 标准的主要内容及主要技术要求的依据（包括验证报告、统计数据等）
本标准规定了成年人身体素养的评价指标、评价工具及评价方法等内容。主要内容包括：
1） 适用范围
本标准适用于20-59岁成年人身体素养的评价。
2） 术语和定义
本标准给出了身体素养的定义
3） 成年人身体素养评价指标体系
本标准提供了包含身体活动认知、身体活动相关行为及身体能力3个一级指标，身体活动知识、身体活动态度、身体活动意向、身体活动、身体活动风险预防行为、体型和身体成分、心肺耐力、力量素质、柔韧性、平衡能力和运动技能11个二级指标及23个三级指标的成年人身体素养测评体系；
4） 成年人身体素养评价方法和评价工具
本标准制定了适用于20-59岁成年人身体素养评价的测评工具和综合评价的方法。
本标准制定的主要过程及技术依据：
1）文献综述
本标准对现有关于身体素养的文献进行检索和分析。以中国知网（CNKI）为中文检索数据库，Web of Science、PubMed、EBSCO - SPORTDiscus with Full Text为英文检索数据库，中文数据库检索词为：“身体素养”OR“体育素养”OR“physical literacy”，英文数据库检索词为：“physical literacy”。检索方式采用主题词与自由词结合，检索时间：英文数据库为1993年1月1日至2021年7月31日（1993年Whitehead在澳大利亚墨尔本举办的国际妇女体联协会的大会上提出“身体素养”理论），中文数据库为2014年1月1日至2021年7月31日（2014年“physical literacy”概念首次出现于国内）。同时应用参考文献回溯法，对纳入文献的参考文献进一步追溯和检索。
文献纳入标准：（1）研究类型包括同行评议、系统综述、横断面研究、实验研究、质性研究；（2）研究对象为各年龄段人群；（3）研究内容为“physical literacy”的概念内涵、理论基础、评价模型及体系研究、作用价值、现状调查研究以及干预研究；（4）中文或英文文献；（5）中文文献纳入核心期刊文章。
文献排除标准：（1）标题、摘要、关键词或全文中出现“physical literacy”，但是研究内容与之不相关；（2）仅研究“physical literacy”单个维度，如：知识维度；（3）介绍“physical literacy”促进的项目和宏观策略；（4）会议摘要、报告、图书章节、书评、报纸和专利；（5）排除非核心期刊论文及学位论文。
依据文献检索策略共检索到PL相关的文献4780篇。剔除重复后获得3785篇文献，阅读题目和摘要，初步获取282篇相关文献。然后下载并阅读全文，根据文献纳入和排除标准剔除不符合纳入标准的文献后，获得115篇以PL为主要研究内容的文献。通过分主题对文献进行分析梳理和分析后，提出了身体素养的定义：个体在整个生命历程中获取和理解身体活动与健康促进的信息，并运用这些信息维护和促进身体活动和健康的综合能力。在此基础上，结合现有的身体素养测评体系的文献研究初步形成了成年人身体素养评价指标体系理论结构模型以及确定了指标池（见附件1）。
2） 专家访谈
利用CiteSpace V5.6 R5软件的“author”分析功能对“体质”与“身体活动促进”两个领域的相关文献进行分析，确定了14名相关专家，研究领域为身体活动、体质与健康促进（10人）、锻炼心理学、健康心理学（2人）、运动风险预防和评估（1人）和大众健身科学指导和医务监督（1人）。然后就成年人身体素养评价的意义、成年人身体素养的理论模型、评价指标及其指标合理性进行专家访谈，以确定成年人身体素养评价指标体系初稿。
3）Delphi法
本标准研制过程中采用了Delphi法对成年人身体素养评价指标体系中的指标进行优化和确定。
若同时满足指标入选率≥80%、中位数≥4、四分位数间距≤1及重要性评分为4分及以上的百分比≥75%，则纳入该指标；反之删除。此外，若其中一项不符合评价标准，则根据专家意见以及项目组讨论是否删除该指标。
基于2轮专家咨询意见的反馈、文献资料查阅以及项目小组讨论，首先修订了成年人身体素养评价的理论结构模型（如图1），并对初步确定的成年人身体素养评价指标体系进行调整和修订，形成了包含3个一级指标、11个二级指标和23个三级指标的成年人身体素养评价指标体系（见表1）。
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图1 成年人身体素养评价理论结构框架
表1 成年人身体素养评价指标体系
	一级指标
	二级指标
	三级指标

	身体活动认知
	身体活动知识
	促进健康的身体活动知识

	
	
	身体活动风险预防知识

	
	
	身体活动相关饮食营养知识

	
	身体活动态度
	认知态度

	
	
	情感态度

	
	身体活动意向
	参与身体活动的倾向

	身体活动相关行为
	身体活动行为
	低强度身体活动

	
	
	中高强度身体活动

	
	
	静坐行为

	
	
	睡眠

	
	身体活动风险预防行为
	身体活动方案

	
	
	身体活动装备与环境选择

	
	
	健康风险筛查

	身体能力
	体型和身体成分
	BMI

	
	
	腰围

	
	
	体脂率

	
	心肺耐力
	最大摄氧量

	
	力量素质
	上肢力量（握力、俯卧撑(男)/跪卧撑(女)）

	
	
	躯干力量（仰卧起坐）

	
	
	下肢力量（纵跳）

	
	柔韧性
	坐位体前屈

	
	平衡
	闭眼单脚站立

	
	运动技能
	掌握并经常参加的运动项目


4）评价工具的研制以及验证
本研究依据前述成年人身体素养评价指标体系，构建成年人身体素养评价工具。本研究中成年人身体素养评估工具设计主要包括两个部分内容：第一，个人基本信息，包括人口学特征（年龄、性别、受教育程度、收入等）、体检、患病以及吸烟情况；第二，参考与本研究相关的问卷、量表、指南、书籍以及国民体质监测等内容，初步设计成年人身体素养评价工具中的核心内容——身体素养评估各维度的测评条目。
应用初步构建的成年人身体素养测评工具在广东、山西两地共完成了731名20-59岁成年人的有效数据收集，用于成年人身体素养工具的信效度检验。验证结果表明，成年人身体素养评价指标体系结构合理，成年人身体素养评价工具（附件3）可用于成年人身体素养的调查。
4、 与有关法律、行政法规和强制性国家标准的关系
本标准内容符合国家现行法律、法规要求。本标准首次制定，与本行业现有的其他标准协调配套，没有冲突。
5、 与国际标准化组织、其他国家或者地区有关法律法规和标准的比对分析
本标准在编制过程中未查询到相应的国际、国内标准，因此没有采标。
6、 重大分歧意见的处理过程、处理意见及其依据
无
7、 废止现行有关标准的建议
本标准为首次编制，不存在可废除的现行有关标准。
8、 涉及专利的有关说明
无
9、 宣贯及实施建议 
（1）为了更好地实施本标准，建议宣传和推广身体素养理念。
（2）在具有代表性地区开展成年人身体素养测评试点工作，推广本标准，为后续依托于本标准建立我国成年人身体素养数据库提供依据。
10、 其他应当予以说明的事项
提供的相关材料：
附件1 成年人身体素养评价指标理论结构模型1和指标池
附件2 成年人身体素养评价工具的信效度检验结果
附件3 成年人身体素养评价工具


附件1 成年人身体素养评价指标理论结构模型1和指标池
图2 成年人身体素养评价理论结构模型1认知
 
身体能力
 
行为
 

[image: 1661923809475]
图2 成年人身体素养评价指标池



附件2 成年人身体素养评价工具的信效度检验结果
1. 信度检验
身体素养测评工具的总体的内部一致性ω系数（95%CI）为0.49(0.40,0.57)，身体活动认知、身体活动相关行为和身体能力的三个维度各维度的内部一致性ω系数为0.49、0.70、0.64，该测评工具的内部一致性可接受。
2. 效度检验
根据身体素养评价指标体系构建了验证性因子分析的初始模型（见图3）。初始模型分析结果显示，初始模型拟合效果不太理想。因此，根据MI指数对初始模型进行修正，模型修正后绝对拟合优度指标χ2/df=4.502，可接受；RMSEA=0.07、GFI=0.96、CFI=0.91、PNFI=0.64、PCFI=0.66，均满足适配标准（见表2）。总体而言，身体素养评价指标体系的模型拟合良好，具有较好的结构效度。
[image: ][image: ]图b：修正后模型
图a：修正前模型

图3 身体素养结构模型图
表2 身体素养验证性因子分析模型整体拟合指标的结果
	
	绝对拟合优度指标
	
	比较拟合优度指标
	
	简约适配指标

	
	χ2/df
	RMSEA
	GFI
	
	NFI
	CFI
	
	PNFI
	PCFI

	模型修正前
	5.027
	0.07
	0.95
	
	0.86
	0.89
	
	0.64
	0.66

	模型修正后
	4.502
	0.07
	0.96
	
	0.88
	0.91
	
	0.64
	0.66

	适配标准
	<5
	<0.08
	>0.9
	
	>0.9
	>0.9
	
	>0.5
	>0.5


2.

附件3 成年人身体素养评价工具
亲爱的朋友，您好！规律的身体活动，良好的身体素养已经成为健康生活的代名词，您有规律的身体活动吗？您的身体素养如何呢？我们诚邀您作为中国成年人代表参与此次身体素养状况调查，请您花大约15分钟时间填写以下问卷，您的参与将为我们了解国人身体素养现状并制定身体素养改善的相关政策提供重要依据。所有问题请您如实填答，我们将严格保护您的个人信息，不会对您产生任何不利影响。感谢您的大力支持与配合！
 
 
【填表说明】
1. 答案无对错之分，但一定要准确反映被调查人员的真实情况。
2. 本问卷中的题型分为2类：一类为选择题，另一类为填空题。
3. 选择题：请在相应选项的方框（☐）上打“√”。
4. 填空题：请在相应的横线上（      ）或表格内填写文字或数字。
5. 选择“其他”选项请在选项后的横线上（      ）给予具体说明。





 
被调查人员签名：            
调查日期：        年    月    日


[bookmark: _Toc12799_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc17884_WPSOffice_Level1]第一部分：基本信息
1 您的性别：☐男          ☐女
2 您的出生年月：         年    月
3 现居住省市：          省          市          县（区）
4 您的民族：
☐汉族  ☐回族  ☐壮族  ☐满族  ☐其他民族       （请写出民族全称）
5 您的受教育程度：
☐未上过学  ☐小学  ☐初中  ☐高中（职高/中专）  ☐本科（大专）
☐研究生及以上
6 您的职业（退休前职业）：
☐国家机关、党群组织、企业、事业单位负责人
☐专业技术人员
☐办事人员和有关人员
☐商业、服务业人员
☐农、林、牧、渔、水利业生产人员
☐生产、运输设备操作人员及相关人员
☐不便分类的工作
7 您个人可支配的月收入：
☐3000元以下    ☐3001—6000元    ☐6001-9000元    ☐9000元以上
8 您的体检情况：
☐每年都体检           ☐每两年体检一次
☐体检过但是不规律     ☐从来不体检
10 您最近一次体检发现健康问题有哪些：
☐无任何健康问题   ☐肥胖   ☐高血压   ☐动脉粥样硬化   ☐糖尿病
☐高血脂症   ☐心力衰竭   ☐心脏病   ☐冠心病   ☐其他       （必填）
11 您的吸烟情况：
☐从不吸烟     ☐戒烟＞1年     ☐戒烟≤1年     ☐仍然吸烟 
[bookmark: _Toc7897_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc6400_WPSOffice_Level1]第二部分：身体素养调查
A 下列是关于身体活动知识掌握情况的表述，请在您认为正确的选项前打“√”。
A1 您认为成年人规律进行身体活动的好处是（    ）（多选）
☐促进骨骼健康   ☐改善生活质量   ☐减少慢性疾病   ☐降低抑郁风险
☐预防及控制肥胖   ☐改善认知功能    ☐不知道
A2 您认为普通成年人运动后合理的能量摄入理应是（  ）（单选）
☐主要摄入碳水化合物（主食），控制蛋白质（奶类、蛋类、肉类）和脂肪的摄入
☐主要摄入蛋白质，控制碳水化合物和脂肪摄入
☐主要补充碳水化合物、蛋白质、水分和维生素，控制脂肪摄入
☐不知道
A3 您认为下列哪些方式可以提高身体活动水平（  ）（多选）
☐扫地、拖地   ☐跳广场舞   ☐步行上下班   ☐爬楼梯   ☐不知道
A4 您认为肌肉拉伤后应该如何做（  ）（多选）
☐一旦出现疼痛立即停止运动    ☐在痛点处冷敷    ☐在痛点处揉搓
☐在痛点处热敷    ☐不用管，继续运动    ☐不知道
A5 您想要提高有氧耐力，您会选择以下哪些项目（  ）（多选）
☐游泳     ☐俯卧撑     ☐慢跑     ☐平板支撑    ☐不知道
A6 您想要提高肌肉力量，您会选择以下哪些项目（  ）（多选）
☐游泳     ☐俯卧撑     ☐慢跑     ☐平板支撑    ☐不知道
A7 关于运动补水，您认为下列做法正确的是（  ）（多选）
☐运动中应采用少量多次的方式补水    ☐运动中不能喝水，否则会引起腹痛
☐运动强度小，持续时间短，出汗量少，补充纯净水即可
☐运动强度大，持续时间长，出汗量多，最好补充淡盐水或功能性饮料
☐不知道
A8 为了避免运动风险的发生，您认为应该采取的措施有（  ）（多选）
☐制定适合的运动方案   ☐运动前充分热身   ☐首次运动前进行健康筛查
☐炎热天气下运动   ☐运动中监控心率和血压   ☐不知道
A9 您认为运动中可以通过哪些简易方式来判断运动强度是否合适？（）（多选）
☐心率   ☐出汗量   ☐呼吸频率   ☐主观感受（如：轻松、稍累等）   ☐不知道
A10 为获得基本的健康效益，您认为成年人每周至少应有（  ）分钟的中等强度运动（如：健步走、太极拳）（单选）
☐60    ☐120分钟    ☐150分钟    ☐180分钟    ☐不知道
A11 为增加肌肉力量和耐力，您认为成年人每周至少应有（  ）天的力量练习（单选）
☐1天     ☐2天     ☐3天     ☐4天     ☐不知道
A12您认为避免运动后肌肉酸痛的正确做法是（  ）（多选）
☐从事新的运动项目时，运动时间长，运动强度大
☐运动后有足够的放松和拉伸活动
☐增加运动量和运动强度时循序渐进
☐不知道

B 下列是关于参与身体活动的态度与意向的表述，请在最符合您实际情况的选项上打“√”。
	题项
	完全
不同意
	不太同意
	一般
	比较
同意
	完全
同意

	B1 进行规律的身体活动是有用的
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	B2 我非常乐意进行规律的身体活动
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	B3 进行规律的身体活动是有趣的
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	B4 我愿意投入时间和精力进行身体活动
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	B5 进行规律的身体活动是明智的
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	B6 参与规律的身体活动会感到很痛苦
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	B7 我宁愿睡觉也不愿意进行身体活动
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐

	B8 进行身体活动时会感到既放松又享受
	☐
	☐
	☐
	☐
	☐


C 下列是关于身体活动行为的调查。请在对应的选项中填写您的答案或打“√”。
大强度身体活动是指让您呼吸较正常更为急促的活动；中等强度身体活动是让您呼吸比正常费力一些的活动；低强度身体活动是日常生活中没有负担且不费力的活动。请只考虑那些每次至少持续10分钟的身体活动。
[bookmark: _Toc15620_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc24251_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc12364_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc30598_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc4438_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc25236_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc4485_WPSOffice_Level1]C1 您现在是否上班、做农活或从事志愿服务工作？
☐是          ☐否（跳至C3：交通相关的身体活动）
[bookmark: _Toc13470_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc8009_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc31306_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc26432_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc23600_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc20618_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc13194_WPSOffice_Level1]C2 在过去的1周中，您进行下列工作相关的身体活动情况：
	
	天数（天）
	平均每天活动时间（分钟）

	1）大强度身体活动（如：搬重物、装卸货物等）
	
	

	2）中等强度身体活动（如：搬轻物，不包括走路）
	
	

	3）每次步行至少10分钟（不包括上下班路上的步行）
	
	

	4）保持站立（如：售货、收银、上课）
	
	


[bookmark: _Toc15266_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc28877_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc26968_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc834_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc1274_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc13660_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc9678_WPSOffice_Level1]C3 在过去的1周中，您进行下列交通相关的身体活动的情况：
（交通中的身体活动包括上下班、购物、去电影院等）
	
	天数（天）
	平均每天活动时间（分钟）

	1）自驾、骑电动车、乘坐机动车，如：公交、地铁、出租车（包括车内战立和坐着的时间）
	
	

	2）骑自行车（每次至少10分钟）
	
	

	3）步行（每次至少10分钟）
	
	


[bookmark: _Toc17464_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc7426_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc32374_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc29012_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc5091_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc13514_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc13025_WPSOffice_Level1]C4 在过去的1周中，您进行下列家务相关的身体活动的情况：
	
	天数（天）
	平均每天活动时间（分钟）

	1）大强度室外活动（如：搬重物、铲雪等）
	
	

	2）中等强度室外活动（如：搬轻物、打扫楼梯）
	
	

	3）中等强度室内活动（如：手洗衣服、拖地等）
	
	

	4）室内轻微活动（如：做饭、洗碗、整理床铺等）
	
	


[bookmark: _Toc8290_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc31274_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc21105_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc24374_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc9192_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc14391_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc24819_WPSOffice_Level1]C5 在过去1周中，您进行下列娱乐休闲相关的身体活动的情况：
	
	天数（天）
	平均每天活动时间（分钟）

	1）休闲娱乐时间的步行（如：散步、逛街、串门等，不包括工作、家庭、交通中的步行）
	
	

	2）中等强度活动（如：太极、交谊舞、慢速游泳等）
	
	

	3）大强度运动（如：跑步、快速游泳、踢足球、打篮球、跳绳、快速骑单车等）
	
	


[bookmark: _Toc8687_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11267_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc17478_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc3378_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc26864_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc29077_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc25508_WPSOffice_Level1]C6 在过去的1周中，您进行下列静态行为（如：坐/躺着看书、办公、玩手机等）的时间：
[bookmark: _Toc25162_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc31304_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc525_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc7158_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc29790_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc27209_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc6901_WPSOffice_Level1]C6-1 您在工作日中平均每天的静态行为时间是    小时     分钟。
[bookmark: _Toc27301_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc13802_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc12753_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11239_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc5317_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc17665_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc17743_WPSOffice_Level1]C6-2 您在周末中平均每天的静态行为时间是    小时     分钟。
[bookmark: _Toc16224_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc24459_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc9591_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc25921_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc20537_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc6422_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc4402_WPSOffice_Level1]C7 在过去的1周中，您的睡眠时间是：
[bookmark: _Toc4105_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc17543_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11790_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc21848_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc4614_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc8097_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc25439_WPSOffice_Level1]C7-1 您在工作日中平均每天的睡眠时间是    小时     分钟。
[bookmark: _Toc26388_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc25732_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc4900_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc32431_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc2077_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc19414_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc23886_WPSOffice_Level1]C7-2 您在周末中平均每天的睡眠时间是    小时     分钟。
D 下列是关于身体活动风险预防行为的调查。请在对应的选项中填写您的答案或打“√”。
D1 您在首次参与运动前是否进行过医学健康筛查（如：体检、健康状况自评），了解自己的健康状况（  ）
☐是          ☐否
D2 您在首次进行规律运动前是否进行过相应的体质与运动能力（如：心肺功能测试）检查（  ）
☐是          ☐否
D3 您在首次进行规律运动前是有适合自身情况的运动方案和计划（  ）
☐是          ☐否
D4为了避免运动风险或运动损伤，您通常会（  ）（多选）
☐运动前会留意运动场地及周围是否安全情况   ☐运动前会检查所用器材
☐在高温、严寒和雾霾天气时，通常避免在户外运动   ☐穿着舒适的运动鞋服
☐以上都没有
D5 您在每次运动前是否会有5-10分钟的热身运动（如慢跑、拉伸四肢）？（  ）
☐总是    ☐经常    ☐有时    ☐很少    ☐从不
D6 您进行运动时是否会进行心率监测（如：采用智能手环监测心率）？（  ）
☐总是    ☐经常    ☐有时    ☐很少    ☐从不
D7 您进行运动后是否会进行5-10分钟的放松（如拉伸）？（  ）
☐总是    ☐经常    ☐有时    ☐很少    ☐从不
E 下列是关于身体能力的调查。请在对应的选项中填写您的答案或打“√”。
【说明】 E1为个人问卷填写，E2-E6位现场测试内容。
[bookmark: _Toc12591_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc21876_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc26137_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc3746_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc13087_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc10171_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc25416_WPSOffice_Level1]E1 您经常参加的运动项目有（   ）
☐不参加运动   ☐广场舞   ☐健步走   ☐羽毛球   ☐篮球   ☐足球
☐柔力球   ☐太极拳   ☐跑步   ☐其他            （请写出具体名称）
[bookmark: _Toc15243_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc28826_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc19036_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc12739_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11569_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc8726_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc17430_WPSOffice_Level1]E2 体型和身体成分
[bookmark: _Toc16035_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc8433_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc5071_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc554_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc16292_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc30428_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc10877_WPSOffice_Level1]E2-1 BMI      Kg/m2
测试方法：BMI通过公式：身高/体重2计算获得。
[bookmark: _Toc22690_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc2306_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc6261_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc29289_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11458_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc3400_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc16435_WPSOffice_Level1]E2-2 腰围    厘米（保留1位小数）
测试方法：采用软尺测量
[bookmark: _Toc8404_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc31675_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc19563_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc15834_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc6919_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc2373_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc14785_WPSOffice_Level1]E2-3 体脂率     %
测试方法：生物电阻抗法、双能射线测试房
[bookmark: _Toc18421_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11423_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc8689_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc31250_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc3309_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc3436_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc32403_WPSOffice_Level1]E3 心肺耐力
最大摄氧量：    升/分钟  或台阶指数：    
测试方法：二级定量负荷功率车、平板试验、1公里走、台阶测试
[bookmark: _Toc8119_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc17631_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc5750_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc12462_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc6090_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc6443_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc24548_WPSOffice_Level1]E4 力量素质
[bookmark: _Toc21665_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc13584_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc7560_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc16300_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11203_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc11842_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc1379_WPSOffice_Level1]E4-1 握力    千克（测量优势手，保留1位小数）
[bookmark: _Toc21393_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc22244_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc12323_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc24349_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc25899_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc3487_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc8817_WPSOffice_Level1]E4-2 俯卧撑（男）    个；跪卧撑（女）    个
[bookmark: _Toc826_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc10040_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc30187_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc31291_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc18218_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc23443_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc31372_WPSOffice_Level1]E4-3 仰卧起坐    个
[bookmark: _Toc21780_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc16844_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc15831_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc9011_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc12468_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc27757_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc17022_WPSOffice_Level1]E4-4 纵跳    厘米（保留1位小数）或深蹲    个
[bookmark: _Toc27956_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc17629_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc27972_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc25080_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc1139_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc730_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc30564_WPSOffice_Level1]E5 柔韧性
坐位体前屈    厘米（保留1位小数）
或坐位体前屈（  ）
A.指尖未超过脚踝    A.指尖超过脚踝但未能触墙    B.指尖触墙    C.手指触墙
D.手掌触墙
[bookmark: _Toc9839_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc5323_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc31034_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc18441_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc24806_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc28802_WPSOffice_Level1][bookmark: _Toc7694_WPSOffice_Level1]E6 平衡能力
闭眼单脚站立    秒（不保留小数位）
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