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Guideline for smart fitness path and fitness station configuration 
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智慧健身道和健身驿站建设是新一代信息技术发展背景下的产物。为促进全民健身更高水平发展，满足人民群众健身健康、体育消费需求，提高全民健身智慧化服务水平，扩大高质量数字化运动运动健康服务供给，对智慧健身道和健身驿站信息系统配置做出要求成为开展智慧健身道和健身驿站建设活动的首要任务。
智慧健身道和健身驿站配置指南标准的制定，重点考虑了智慧健身道和健身驿站智能设备、信息服务、公共安全等内容要素，明确了不同功能信息系统的配置要求。通过对智慧健身道和健身驿站信息系统配置提出要求，厘清智慧健身道和健身驿站建设思路，统一建设要求，为智慧健身道和健身驿站的建设奠定基础并提供技术依据。
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[bookmark: _Toc10674][bookmark: _Toc14777][bookmark: _Toc26379][bookmark: _GoBack]范围
本文件给出了智慧健身道和健身驿站的配置指南。
本文件适用于各类智慧健身道和健身驿站的新建、扩建或改造，包括但不限于各类公园（含体育公园）、景区、社区等场所。
[bookmark: _Toc2311][bookmark: _Toc41470452][bookmark: _Toc36570579][bookmark: _Toc12840][bookmark: _Toc25224][bookmark: _Toc27626][bookmark: _Toc22660][bookmark: _Toc10010][bookmark: _Toc28873][bookmark: _Toc5348][bookmark: _Toc14189][bookmark: _Toc29415][bookmark: _Toc41470566][bookmark: _Toc30293][bookmark: _Toc43109659][bookmark: _Toc444868303][bookmark: _Toc27196][bookmark: _Toc444874820][bookmark: _Toc41921039][bookmark: _Toc14793][bookmark: _Toc24128][bookmark: _Toc11667][bookmark: _Toc27786][bookmark: _Toc4837][bookmark: _Toc27819][bookmark: _Toc5790][bookmark: _Toc19529][bookmark: _Toc28420]规范性引用文件
[bookmark: _Toc444868304]下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 3096 声环境质量标准
GB 19272 健身器材 室外健身器材的安全 通用要求
GB 20815 视频安防监控数字录像设备 
GB/T 22239 信息安全技术 网络安全等级保护基本要求 
GB/T 25070 信息安全技术网络安全等级保护安全设计技术要求
GB/T 28181 公共安全视频监控联网系统信息传输、交换、控制技术要求
GB 50016 建筑设计防火规范
GB 50055 通用用电设备配电设计规范
TY/T 2001国民体质测试器材通用要求
T/CSSS XXX-XXXX 智慧体育公园配置指南
[bookmark: _Toc4290][bookmark: _Toc21672][bookmark: _Toc23899][bookmark: _Toc28495][bookmark: _Toc12051][bookmark: _Toc121][bookmark: _Toc27598][bookmark: _Toc25100][bookmark: _Toc28572][bookmark: _Toc12096][bookmark: _Toc14236][bookmark: _Toc13249][bookmark: _Toc21473][bookmark: _Toc11534][bookmark: _Toc19549][bookmark: _Toc4176][bookmark: _Toc11257][bookmark: _Toc20606]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc7501][bookmark: _Toc12280][bookmark: _Toc10920][bookmark: _Toc24547][bookmark: _Toc2401][bookmark: _Toc6977][bookmark: _Toc17851][bookmark: _Toc27611][bookmark: _Toc9682][bookmark: _Toc12175][bookmark: _Toc24052][bookmark: _Toc23945]
智慧健身道 smart fitness path
利用物联网、大数据、云计算、人工智能等数字科技，将健身、运动等场所与现代信息技术有机结合，实现步道和骑行道在数字化、智能化和智慧化的基础上实现高效、可持续的管理与运营的一种新型健身道。
[来源：T/CSSS XXX-XXXX，3.4]
[bookmark: _Toc253][bookmark: _Toc25376][bookmark: _Toc7681][bookmark: _Toc23275][bookmark: _Toc13371][bookmark: _Toc6322][bookmark: _Toc17895][bookmark: _Toc31345][bookmark: _Toc21913][bookmark: _Toc12733][bookmark: _Toc23346][bookmark: _Toc1057]
智慧健身驿站 smart fitness station
集科学健身、锻炼指导、体质监测、健康状况监测和用户服务等于一体的智能化健身站点，运用物联网、大数据、云计算、人工智能等数字科技，实现数字化、智能化和智慧化的管理与运营的一种新型体育服务场景，与体育公园和（或）智慧健身道配合使用。
[来源：T/CSSS XXX-XXXX，3.5]
[bookmark: _Toc18627][bookmark: _Toc28849][bookmark: _Toc27811][bookmark: _Toc32375][bookmark: _Toc9556][bookmark: _Toc6522][bookmark: _Toc29272][bookmark: _Toc14286][bookmark: _Toc6698]
体测平台服务管理系统 service management system of physical testing platform
通过与各类健康检测设备的对接，集自助的健康监测与专业的医疗健康服务为一体，为各类人群提供近距离、易获取、高质量的医疗健康信息的大数据管理系统。
[bookmark: _Toc9012]
体测设备互联系统 physical testing equipment interconnection system
系统是指可支持包括身高体重仪、血压仪、血糖仪、肺功能仪、动脉硬化检测仪、骨密度检测仪、心电仪、身体成分仪、腰围仪、健康触控一体机等通过与之相连的数据自动采集系统。
[bookmark: _Toc15354][bookmark: _Toc14923][bookmark: _Toc26147][bookmark: _Toc2355][bookmark: _Toc29328][bookmark: _Toc24933][bookmark: _Toc4556][bookmark: _Toc7444][bookmark: _Toc32360][bookmark: _Toc18413][bookmark: _Toc5355][bookmark: _Toc27056][bookmark: _Toc13252][bookmark: _Toc11037][bookmark: _Toc4898][bookmark: _Toc5651]智慧健身道
智慧健身步道
0. [bookmark: _Toc24103]基本概述
0. 智慧健身步道利用公共空间为载体，宜结合人脸识别，前端运算，分布式计算等多项智能技术，运动实时展示自己的运动量。
0. 智慧健身步道宜将用户走步/跑步的步数、速度、消耗的热量以及智慧户外健身器材和户外体测等信息在智慧健身步道大屏、管理后台、微信小程序等平台上显示出来。
0. 智慧健身步道宜在对用户个人运动信息进行监测外，注重人与自然、人与人之间的交互，通过多种方式提高用户运动的兴趣，宣传健身的好处，提高生活质量，实现全民健身。
0. 智慧健身步道所有配备的智能产品，采集用户信息时宜符合GB/T25070的要求。
0. [bookmark: _Toc21192][bookmark: _Toc19579][bookmark: _Toc12784][bookmark: _Toc25342][bookmark: _Toc7932][bookmark: _Toc10911][bookmark: _Toc8430][bookmark: _Toc11743][bookmark: _Toc28021][bookmark: _Toc31305][bookmark: _Toc353][bookmark: _Toc22023][bookmark: _Toc3276]智慧健身步道一体机
1. 宜支持通过人脸识别，实现注册、采集、查询等多功能一体化。
1. 宜支持信息注册、运动排名、数据查询等服务。
1. 宜支持自动采集、一键报警等功能。
1. 宜支持用户数据统计，如：注册总人数、累计运动时间、累计消耗热量、运动平均速度、累计运动里程、累计运动步数、累计运动人次、人均运动次数、运动排行、运动方式统计等。
1. 显示屏幕宜支持显示场地天气数据，如风向、空气质量、湿度数据等。
1. 宜具备个人人脸识别登录查看个人运动数据及个人运动精彩瞬间照片。
1. 宜具备二维码展示功能，扫描二维码可将个人运动数据分享至朋友圈。
1. 宜支持通过大屏展示科普中国系列中有关科学健身的相关内容。
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2. 宜支持太阳能/市电220V双供电模式。
2. 宜通过人脸识别方式采集锻炼者运动数据。
2. 宜预留智能工作站安装位置，可通过手机APP或小程序方式采集锻炼者运动数据。
2. 宜通过人脸识别技术及微表情采集，无感捕捉采集锻炼者的心率、体温和呼吸相关运动恢复期的体能数据，并通过内置液晶屏实时显示出来。
2. 宜支持一键报警按钮，自动连接后台园区管理方，园区管理方通过后台及时掌握发生意外状况的位置信息，并根据情况进行远程视频通话救助。
0. [bookmark: _Toc17982][bookmark: _Toc17594][bookmark: _Toc25722][bookmark: _Toc22173][bookmark: _Toc32268][bookmark: _Toc19412][bookmark: _Toc2299][bookmark: _Toc14939][bookmark: _Toc4390][bookmark: _Toc3683][bookmark: _Toc13098][bookmark: _Toc23868][bookmark: _Toc8419]智能标识
3. 宜支持显示步道全程地图和当前位置。
3. 宜支持语音讲解科学健身运动等相关内容。
3. 宜支持太阳能供电，内置LED显示屏，显示步道米数。
3. 宜支持感应模块及语音播报模块，用户经过标识时自动播报步道人文风情等相关内容。
0. [bookmark: _Toc28689][bookmark: _Toc32445][bookmark: _Toc24915][bookmark: _Toc10101][bookmark: _Toc19625][bookmark: _Toc29278][bookmark: _Toc7876][bookmark: _Toc26534][bookmark: _Toc20417][bookmark: _Toc20635][bookmark: _Toc12807][bookmark: _Toc3019][bookmark: _Toc22259]智能座椅
4. 宜支持太阳能发电系统。
4. 宜支持内置的锂电池可储存电能，满足游客休憩与充电的多种需求。
4. 宜支持配备蓝牙智能音箱，宜支持通过手机连接播放音乐。
4. 宜支持LED照明功能。
4. 宜支持无线手机充电功能。
4. 宜具备智能加热模块。
4. 宜具备远程控制功能。
0. [bookmark: _Toc11744][bookmark: _Toc29282][bookmark: _Toc20599][bookmark: _Toc22879][bookmark: _Toc6209][bookmark: _Toc31646][bookmark: _Toc17929][bookmark: _Toc20235][bookmark: _Toc27518][bookmark: _Toc25493][bookmark: _Toc16641][bookmark: _Toc2858][bookmark: _Toc5005]智能导览屏
5. 宜支持在屏幕上通过手触摸屏上内容的方式操作。
5. 宜支持语音交互模式说出提示语即可唤醒语音助手，介绍语音解说、播放视频等。
5. 宜支持全景导览功能。
5. 宜支持地图导航功能。
5. 宜支持点位查询功能。
5. 宜支持手机联动功能。
5. 宜支持语音互动问答功能。
5. 宜支持语音咨询讲解功能。
5. 宜支持加载平面地图/GIS地图/2.5D地图/3D地图功能。
5. 宜支持导览介绍、通知通告、环境天气展示功能。
5. 宜支持导览目的地点位图片、文字、视频介绍功能。
5. 宜支持当前位置图标展示、内容介绍，周边推荐功能。
5. 宜支持导览目的地路线指引功能。
5. 宜支持定时开关机：可按天、周、月设置定时开关机。
5. 宜支持智能触摸功能。
0. [bookmark: _Toc18544][bookmark: _Toc9226][bookmark: _Toc23562][bookmark: _Toc9798][bookmark: _Toc3741][bookmark: _Toc1497][bookmark: _Toc16896][bookmark: _Toc5685][bookmark: _Toc21918][bookmark: _Toc25333][bookmark: _Toc11829][bookmark: _Toc8954][bookmark: _Toc26246]智慧互动大屏
6. 宜具有个人运动信息、运动排行榜、健身道流量统计等信息展示功能。
6. 宜具备每个未注册用户的人脸隐私安全性。
6. 宜为健身人群、运营单位、体育管理部门等各方面需求提供理想的运动体验和信息服务。
0. [bookmark: _Toc27529][bookmark: _Toc26940][bookmark: _Toc8099][bookmark: _Toc7156][bookmark: _Toc12161][bookmark: _Toc30275][bookmark: _Toc20391][bookmark: _Toc22435][bookmark: _Toc28588][bookmark: _Toc22718][bookmark: _Toc26749][bookmark: _Toc1285][bookmark: _Toc6416]信息发布大屏
7. 宜支持显示公告通知、天气预报、宣传视频、图片等内容。
7. 宜支持满足公园相关信息的展示、宣传。
7. 宜支持通过显示屏可直观了解公园近期相关活动信息。
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8. 宜支持通过先进的雷达探测技术，精准检测目标的方位角和距离等信息，及时预警危险周界提醒。实现安全预防边界化。
8. 宜支持通过语音播报，雷达探测等功能。
0. [bookmark: _Toc11552][bookmark: _Toc31353][bookmark: _Toc22202][bookmark: _Toc16959][bookmark: _Toc20528][bookmark: _Toc16659][bookmark: _Toc30556][bookmark: _Toc7352][bookmark: _Toc8241][bookmark: _Toc445][bookmark: _Toc2075][bookmark: _Toc26791][bookmark: _Toc23353]环境监测助手
9. 宜支持用户通过设备可查看当地环境指数：风向、风速、气温、湿度、PM2.5、PM10、噪声等气象。
9. 宜遵循GB 3096的规定。
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10. 宜支持具有供电、通网、管控等特点，融合了智能照明、WiFi网络、视频监控、智能广播、信息发布、环境监测、一键报警等功能。
10. 宜具备LED照明。
10. 宜具备人体感应照明功能。
10. 宜遵循GB 50055的规定。
0. [bookmark: _Toc22136][bookmark: _Toc28992][bookmark: _Toc31778][bookmark: _Toc22440][bookmark: _Toc9403][bookmark: _Toc15092][bookmark: _Toc26194][bookmark: _Toc22358]智能互动跑道
11. 智能灯光音乐互动跑道
0. 宜支持沿健身道进行灯体铺设，用户跑步时会有灯光伴随亮起，灯光的流转速度和颜色会根据不同模式变化而不同。
0. 宜将健身道起始位置建设方块地砖灯作为启动装置，平时为白色灯光常亮，踩上去以后灯光会快速进行七彩变化，当脚离开方块灯后灯光竞速模式启动，灯光会快速地向前跑动，人们需要跟灯光竞速。
0. 宜支持在没人走动的时候，进入自动演奏模式，会有音乐响起，健身道两边的灯光随着音乐的旋律而跳动，灯光有七彩变化，有呼吸灯渐变、跳变等模式。
0. 系统应包含智慧互动跑道灯、互动跑道屏、系统软件。
0. 系统宜具备多种速度模式选择，包括少儿、成人、专业运动人员速度模式设置。
0. 系统宜支持语音播报功能。
0. 灯光可根据设置的速度模式匹配灯亮速度。
11. 智能影像互动陪跑墙
宜支持利用人影跟随互动控制粒子技术，集虚拟仿真技术、图像识别技术于一身的人影互动系统，支持多人参与。用户跑步经过此区域时，智能影像互动陪跑墙出现影像伴随用户一起进行跑步。
0. [bookmark: _Toc10640][bookmark: _Toc7838][bookmark: _Toc18258][bookmark: _Toc24615][bookmark: _Toc30442][bookmark: _Toc19151][bookmark: _Toc10900][bookmark: _Toc32716][bookmark: _Toc3024][bookmark: _Toc17747][bookmark: _Toc30324][bookmark: _Toc11704][bookmark: _Toc11901]互动投影
宜支持投影技术和肢体识别技术，宜支持与互动游戏相融合。
0. [bookmark: _Toc16414][bookmark: _Toc13298][bookmark: _Toc4641][bookmark: _Toc2880][bookmark: _Toc25805][bookmark: _Toc20659][bookmark: _Toc25233][bookmark: _Toc14884][bookmark: _Toc19895][bookmark: _Toc16129][bookmark: _Toc6881][bookmark: _Toc32084][bookmark: _Toc12016]智慧喷雾
[bookmark: _Toc27641][bookmark: _Toc23806][bookmark: _Toc4195][bookmark: _Toc5705][bookmark: _Toc2971][bookmark: _Toc28153][bookmark: _Toc20008]宜遵循T/CSSS XXX-XXXX《智慧体育公园配置指南》的7.8。
[bookmark: _Toc13771][bookmark: _Toc28071][bookmark: _Toc27097][bookmark: _Toc26133][bookmark: _Toc30487][bookmark: _Toc28764][bookmark: _Toc20266][bookmark: _Toc12336][bookmark: _Toc6045][bookmark: _Toc18468][bookmark: _Toc17839][bookmark: _Toc4015][bookmark: _Toc24685]智慧骑行道
0. [bookmark: _Toc12009][bookmark: _Toc12392][bookmark: _Toc23979][bookmark: _Toc11844][bookmark: _Toc16374][bookmark: _Toc5212][bookmark: _Toc1629][bookmark: _Toc7478]自行车停车架
宜配备智能化的自行车停车架，可以通过感应器或传感器识别自行车，提供安全、稳定的停车位置。
0. [bookmark: _Toc23077]自助修理站
宜设置自助修理站，提供基本的自行车修理工具和设备，方便骑行者进行简单的自行车维修和调整。
0. [bookmark: _Toc17458]智能行车导航系统
16. 宜支持导航标识和指示牌，可提供清晰的路线指引和道路信息，帮助骑行者选择合适的路线。
16. 宜优先支持北斗定位技术，或宜支持其他定位技术，可提供准确的位置信息和导航功能，以实现实时路况指引。
0. [bookmark: _Toc3067]安全警示设备
17. 宜支持交通信号灯和指示牌，可提供交通指引和安全提示，减少交通事故的发生。
17. 宜支持可视化标识和标线，为骑行者提供明确的道路规划和安全提示，如车道划分、转弯标识等。
[bookmark: _Toc27431][bookmark: _Toc19440][bookmark: _Toc564][bookmark: _Toc5797][bookmark: _Toc6071][bookmark: _Toc27484][bookmark: _Toc12326][bookmark: _Toc26403]智慧健身道运营管理软件
0. [bookmark: _Toc29130][bookmark: _Toc9612][bookmark: _Toc29190][bookmark: _Toc2215][bookmark: _Toc6575][bookmark: _Toc13120][bookmark: _Toc10796][bookmark: _Toc10137][bookmark: _Toc20711][bookmark: _Toc27953][bookmark: _Toc4504][bookmark: _Toc1615][bookmark: _Toc23577]后台管理系统
18. 	宜支持用户用邮箱或手机号进行登录。
18. 宜支持对健身道的使用人员情况进行统计分析，记录各项数据，并对注册用户的个人信息进行管理。宜支持监测和管理健身道的使用情况、设施设备的运行状态和维护管理等。
18. 宜支持查看已注册用户的详细信息，详情中展示用户人脸、姓名、性别、年龄、身高、体重、手机号及运动信息等详情。
18. 宜支持权限分类，以及子权限。宜支持系统菜单设置。
18. 管理系统宜包含后台管理系统、数据大屏软件系统等功能模块。
18. 后台管理系统宜具备系统登录、系统管理、设备管理、跑步会员管理、健身道系统管理、内容管理、巡逻路径点、设备使用曲线图、步道管理、积分规则管理、积分商城管理、多点打卡和无起/终点打卡等功能。
18. 数据大屏系统宜具备个人数据、排行榜和其他数据展示等功能。
0. [bookmark: _Toc25814][bookmark: _Toc21731][bookmark: _Toc7921][bookmark: _Toc4860][bookmark: _Toc20624][bookmark: _Toc31905][bookmark: _Toc21990][bookmark: _Toc2964][bookmark: _Toc12869][bookmark: _Toc14140]运动数据查看/管理模块
19. 宜支持查看健身道的运动记录和详细轨迹。
19. 用户运动结束通过人脸识别后，可以在展示大屏终端系统中查看个人的运动数据和排行榜等信息。
19. 宜支持展示的内容包括：当日运动数据、本周运动数据、本月运动数据。
19. 宜支持查看用户属性，如身高、年龄、体重、性别，以及根据地势、气温、运动距离、运动速度、运动时间等，计算出用户的热量消耗、代谢量等数据。
19. 宜支持查看周运动信息包括：周总运动里程、热量消耗、运动时长等。
19. 宜支持查看月运动数据包括：月总运动里程、热量消耗、运动时长等。
19. 宜支持根据用户的运动情况，通过计算模型得出该用户的运动频率、运动习惯。
0. [bookmark: _Toc16444][bookmark: _Toc14679][bookmark: _Toc22553][bookmark: _Toc16303][bookmark: _Toc18371][bookmark: _Toc7434][bookmark: _Toc15550][bookmark: _Toc31319][bookmark: _Toc18765][bookmark: _Toc17633]智慧健身道用户端
20. 宜支持通过手机小程序进行注册，可随时查看个人数据信息、排名及驿站设备使用记录等，更可获得更多的信息服务及进入用户积分系统。
20. 宜支持通过小程序创建中小型比赛，用户进入小程序—进入赛事界面—申请创建比赛—查看赛事项目及成绩排行。管理者能实时查询和管理各项赛事的组织情况，可提供报表智能分析生成日志。无需另外购买或租赁专业设备和设计支持。
20. 宜支持查看天气信息、可查看视频广告、可查看个人运动看板、轮播区域可展示运动。
20. [bookmark: _Toc26448]宜支持基于健身道开展的赛事活动发布，并填写赛事活动详情。宜支持对发布赛事活动的权限进行控制。
20. 赛事活动宜支持根据发布时间、参与人数、活动人气进行排序，供用户筛选。
0. [bookmark: _Toc2436][bookmark: _Toc8885][bookmark: _Toc10643]智慧健身道导览地图
21. 宜支持对健身道数据进行增删改查的操作，设置步道的名称、所属地区、图片、经纬度、长度数据。
21. 宜支持查看健身道信息，主要包括健身道的名称、所在地区、详细地址、图片封面、经纬度、长度等信息，支持查看所在的地理坐标。
21. 宜支持配置健身道的全览地图，可以选择地图，标定大屏、工作站的位置，以及步道路线曲线。此导览图用户后台以及大屏显示、运动数据热力图统计等。
21. 具备显示打卡路线和打卡点功能。
[bookmark: _Toc30174][bookmark: _Toc17711][bookmark: _Toc27993][bookmark: _Toc15703]智慧健身驿站
[bookmark: _Toc32063]基本概述
0. [bookmark: _Toc13776]智慧健身驿站配置设备围绕健康管理、健康服务、健康促进的主题，宜针对用户人群特点配置身高体重仪、血压仪、血糖仪、腰围仪、健康评估一体机、视力表、糖尿病视网膜筛查仪、超声骨密度检测仪、肺功能检测仪、身体成分仪、动脉硬化检测仪等5种以上设备。
0. [bookmark: _Toc17408]宜通过体质设备互联系统，将人体检测数据输入到数据库，通过与之相连的数据自动采集系统、健康专家测评系统进行综合分析及处理，由体测平台服务管理系统针对用户数据进行相宜的信息反馈。体检测量数据采集后，存储时宜使用唯一识别居民身份，对居民检测数据能够提供居民多样化自助式查询模式。
0. [bookmark: _Toc24503]开展各运动项目的器材装备宜符合相应产品标准要求。
0. [bookmark: _Toc12268]器材配置宜划分运动功能区域、分散性配置，具备适用性、安全性和娱乐性。
0. [bookmark: _Toc12978]与使用者直接接触的智能设施用电不宜高于36V。
0. [bookmark: _Toc30686]健身驿站建设宜遵循GB 20815 、GB/T 22239、GB/T 28181 、GB 50016 等标准要求。配置的所有的室外健身器材的安全宜符合GB 19272的要求。
[bookmark: _Toc8117][bookmark: _Toc2258][bookmark: _Toc4983][bookmark: _Toc30422][bookmark: _Toc20433][bookmark: _Toc29025][bookmark: _Toc7071][bookmark: _Toc12710]通用配置
0. [bookmark: _Toc6591][bookmark: _Toc10112][bookmark: _Toc24193]体质检测系统
28. 体质检测设备
0. 宜支持内置身份证采集器，可以使用身份证登录。
0. 宜支持完成身高、体重、人体成分和血压测试等相应检测。
0. 宜支持内置识别摄像头，采用先进的电子式、光学式测量技术。
0. 宜支持全自动采集检测结果，有效解决体测作弊、录入错误、工作量大等问题，确保体测数据的真实、有效、实时和准确。
0. 宜支持测试数据实时上传并可通过查询终端查阅（联网状态）。
0. 宜支持体测全程有语音和视频引导，用户可进行常态化自助式检测。
0. 宜支持台阶测试高度可根据测试人员信息自动适应调节。
0. 宜支持内置身高测量摄像头，用户在测量身高时，指导用户站稳、站直，保证测量的准确性，可直接连接打印机或通过网络打印机输出打印报告。
0. 宜支持具有暂停测试功能，体测过程中如遇到特殊情况需暂停测试时，用户可随时进行暂停正在测量的体测项之后的所有剩余体测项。
0. 测试要求宜符合TY/T 2001的要求。
0. 体质检测设备结构宜符合GB 19272的要求。
28. 体测平台服务管理系统
1. 宜实时采集居民的各种自检、自评信息，数据质量控制后上传并动态持续更新至居民客户端。
1. 宜配备健身驿站服务终端，居民能及时查看个人健康信息，并生成指导干预方案。
28. 体测设备互联系统
2. 宜支持获取并对外提供该系统所连接的体测设备的基本信息，包括设备序列号、硬件版本、软件版本等。
2. 宜支持实时同步运动数据和设备工作状态。
2. 宜具备在线升级软件版本的能力。
0. [bookmark: _Toc11277][bookmark: _Toc8423][bookmark: _Toc13117]智慧健身系统
29. 智慧健身设备
0. [bookmark: _Toc25687][bookmark: _Toc2522]健身驿站宜配置智慧健身舱设备，如智能跑步机跑步机、椭圆机、单车、划船机等健身器材。
0. 智慧健身设备宜支持通过设备实时采集运动数据。
0. 宜支持数据互联，上传云端等。
29. [bookmark: _Toc7255][bookmark: _Toc2234][bookmark: _Toc16918][bookmark: _Toc1332][bookmark: _Toc8342][bookmark: _Toc20470][bookmark: _Toc17305]智慧门禁设备
智慧门禁设备宜遵循T/CSSS XXX-XXXX的9.4。
29. 智慧空调通风系统
2. 宜具备设置自动开关、温度调控功能。
2. 宜符合节能降耗要求。
29. 智慧自助售卖系统
3. 宜包含触摸控制屏进行商品购买、支持线上、线下多种支付方式、远程管理控制功能、连接打通运营管理系统的能力。
3. 宜具备小商品、瓶装饮料、罐装饮料、大桶面等商品售卖。
3. 宜具备屏幕显示在售商品信息，可通过屏幕选择购买商品、显示付款码等功能。
3. 宜包含资金安全管理系统。
3. 宜具备对预付费产品的线上签约和签约人实名认证功能。
3. 宜具备预付费资金定向使用，按次/时核销的资金管理功能。
3. 宜具备接入政府机构预付费监管系统的功能。
3. 宜具备预付费资金定向使用监管功能。
29. 智能储物柜
智能储物柜宜遵循T/CSSS XXX-XXXX的7.9。
29. [bookmark: _Toc31450][bookmark: _Toc30316][bookmark: _Toc18351][bookmark: _Toc13996][bookmark: _Toc22888][bookmark: _Toc15990][bookmark: _Toc259008193][bookmark: _Toc5847][bookmark: _Toc18787][bookmark: _Toc30963][bookmark: _Toc21046][bookmark: _Toc14172][bookmark: _Toc30539][bookmark: _Toc24996][bookmark: _Toc25406][bookmark: _Toc29695]智慧淋浴
智慧淋浴宜遵循T/CSSS XXX-XXXX的7.10。
29. [bookmark: _Toc9892][bookmark: _Toc20158][bookmark: _Toc29945][bookmark: _Toc21243][bookmark: _Toc7142][bookmark: _Toc23699][bookmark: _Toc1344][bookmark: _Toc12587][bookmark: _Toc29313]智慧健身管理系统
6. 宜支持用户管理，如个人资料、健康数据等。
6. 宜支持与健身设备连接，实时监控设备的运行状态、故障信息和维护需求。
6. 宜具备记录销售额、支付渠道、流水报表等财务信息的功能。
6. 宜支持实现数据统计和分析，帮助了解用户的运动习惯和健康状况。
6. 宜支持消息通知功能：通过软件发送各类通知消息，如活动通知、安全提醒等。
6. 宜具备严格的安全和隐私保护机制，确保会员信息的安全。
29. [bookmark: _Toc13462]用户信息采集系统
宜具备将各个单元的原始信息采集数据归纳、整理，并存储于主控计算机数据库。用户宜通过客户端查询个人数据。


[bookmark: _Toc28815]附  录  A
（资料性）
各类健身道智慧化系统配置建议
表A.1给出了各类健身道智慧化系统配置表。
表A.1各类健身道智慧化系统配置表
	系统功能分类
	智慧应用
	高级配置
	中级配置
	初级配置

	智慧健身步道
	智慧健身道一体机
	●
	◎
	◎

	
	多功能采集柱
	●
	●
	●

	
	智能标牌
	●
	●
	●

	
	智能座椅
	●
	◎
	◎

	
	VR导览屏
	●
	◎
	◎

	
	AR互动大屏
	●
	◎
	◎

	
	信息发布大屏
	●
	●
	●

	
	电子围栏
	●
	●
	◎

	
	AI环境监测助手
	●
	◎
	◎

	
	智慧路灯
	●
	◎
	◎

	
	智能互动跑道
	●
	◎
	◎

	
	互动投影
	●
	◎
	◎

	
	智能喷淋/喷雾
	●
	◎
	◎

	智慧骑行道
	[bookmark: _Toc6207]自行车停车架
	●
	●
	●

	
	自助修理站
	●
	●
	●

	
	智能行车导航系统
	●
	●
	◎

	
	安全警示设备
	●
	◎
	◎

	智慧健身道运营管理软件
	[bookmark: _Toc19864]后台管理系统
	●
	●
	●

	
	运动数据查看/管理模块
	●
	◎
	◎

	
	[bookmark: _Toc14477]智慧健身道用户端
	●
	◎
	◎

	
	智慧健身道导览地图
	●
	●
	◎














[bookmark: _Toc27551]附  录  B
（资料性）
各类健身驿站智慧化系统配置建议
表B.1给出了各类健身驿站智慧化系统配置表。
表B.1各类健身驿站智慧化系统配置表
	系统功能分类
	智慧应用
	高级配置
	中级配置
	初级配置

	智慧健身驿站通用配置
	[bookmark: _Toc30669]体质检测设备
	●
	●
	●

	
	体测平台服务管理系统
	●
	●
	●

	
	[bookmark: _Toc8069]体测设备互联系统
	●
	●
	◎

	
	智慧健身设备
	●
	●
	●

	
	[bookmark: _Toc20037]智慧门禁系统
	●
	◎
	◎

	
	智慧空调通风系统
	●
	◎
	◎

	
	[bookmark: _Toc28733]  智慧自助售卖系统
	●
	◎
	◎

	
	[bookmark: _Toc24535]智能储物柜
	●
	●
	◎

	
	[bookmark: _Toc12279]智能淋浴
	●
	◎
	◎

	
	[bookmark: _Toc17537]智慧健身管理系统（软件）
	●
	●
	●

	
	用户信息采集系统
	●
	●
	●
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