




《运动生理参数知识图谱构建指南》
团体标准编制说明












2023年7月
《运动生理参数知识图谱构建指南》团体标准编制说明
一、工作简况
（一）任务来源
本标准任务具体来源于北京体育大学于2020年承担，河北体育学院、清华大学等参与的国家重点研发计划主动健康与老龄化科技应对重点专项社区科学健身综合应用示范，其中子课题2是《科学健身与健康促进共享技术的系统集成》，课题编号为：2020YFC2006702。本标准为该科技项目的阶段成果，由国家科技专项经费支持。2023年7月，起草组将标准立项材料提交给中国体育科学学会标准化工作委员会，经过专家评审，并经标委会审议，通过对《可穿戴设备运动强度评估指南》团体标准立项申请，标准计划项目编号：CSSS-2023-033，同时，专家认为原标准名称《可穿戴设备运动强度评估指南》较为狭窄，未能充分体现标准所包含的先进技术和应用范围，建议将标准名称修改为《运动生理参数知识图谱构建指南》，这样的修改能够更好地反映标准的全貌，强调知识图谱技术在运动生理参数中的重要作用，同时也使标准名称更具科学性和前瞻性。
（二）标准的起草单位及起草人
史东林：起草组长，河北体育学院副院长、教授，负责项目调研、人员协调及标准内容起草。
杨吉江：清华大学教授，标准内容起草和审核。
赵越：清华海峡研究院（厦门）高级工程师，负责技术路线，标准内容起草。
雷毅：清华海峡研究院（厦门）助理研究员，负责数据收集和分析，标准内容起草。
赵荣建：南京润楠医疗电子研究院有限公司研发总监，标准起草审阅修改。
刘凯：数聚工研（北京）科技有限公司产品经理，标准起草审阅修改。
裴梓彤：数聚工研（北京）科技有限公司助理研究员，标准起草审阅修改。
陈永锐：中国科学院大学教授，标准起草审阅修改。
王忠瑞：中国人民大学教授，标准起草审阅修改。
李玉榕：福州大学教授，标准起草审阅修改。
（三）主要工作过程
1. 申报阶段
   2023年1月-2023年6月，标准申请单位根据中国体育科学学会团体标准管理办法等相关要求，在初稿的基础上进行多次修改，形成标准起草小组讨论稿，2023年7月初，起草小组在清华珠三角研究院王青教授、中国科学院大学陈永锐教授的指导下对小组讨论稿进行了多次认真的编辑校对，形成最终版起草小组稿，提交至中国体育科学学会标准化工作委员会申请立项，8月通过评审获得正式立项。
2. 起草阶段
2023年8月-12月，根据立项评审专家建议，开展起草组内部研讨会，在调研基础上完善标准草案稿。
2023年1月-2024年3月，起草组多次召开专家论证会、对标准具体条款进行讨论、征求意见，并请标准化专家进行标准技术审核。根据专家意见将标准名称修改为《运动生理参数知识图谱构建指南》，同时完善标准语言修改及格式修改后，形成征求意见稿。
（四）制定标准的必要性和意义
随着现代社会对健康和生活质量的关注不断增加，人们对于运动健康的认识与需求也日益提升。在运动领域，了解个体的生理参数对于设计个性化的健身计划、监测运动效果以及提高运动能力至关重要。然而，要实现对个体生理参数的全面了解，需要收集、整理和分析大量的数据，而这些数据往往是分散在不同的研究成果、文献资料和专业机构之中。在这种情况下，构建面向运动生理参数的知识图谱成为了一种有效的方法，能够整合、归纳和展示相关领域的知识，为运动健康领域的研究、应用和推广提供有力支持。
知识图谱的构建不仅有助于数据的整合，还能促进知识的发现和创新。在统一的技术框架下，研究者能够更容易地识别出不同生理参数之间的关联，揭示潜在的健康风险因素，为疾病预防和健康促进提供科学依据。此外，知识图谱还可以作为智能决策支持系统的基础，通过分析个体的历史数据和群体的统计数据，为教练员和运动健康专业人士提供个性化的训练指导和干预措施。
从技术层面来看，制定团体标准对于指导知识图谱的构建过程具有重要意义。它规范了从数据收集、处理到知识提取、融合、存储和推理的全过程，确保了知识图谱的质量和可靠性。这种规范化的方法使得知识图谱的建设更加系统化和模块化，便于跨学科团队的合作和知识的共享。同时，它也为软件开发人员提供了明确的指导，有助于开发出更加高效和智能的数据分析工具和应用服务。团体标准的制定还有助于提升我国体育科学领域的国际竞争力。通过推广和应用这一标准，可以促进国内外学术交流和技术合作，提升我国在国际体育科学领域的影响力。此外，标准化的知识图谱构建流程也有助于我国体育科技产品的创新和市场化，推动相关产业的发展。
综合以上分析，制定运动生理参数的知识图谱构建技术的相关标准具有重要的意义。该标准旨在通过整合运动生理参数和知识图谱技术，为个体提供更科学、准确、个性化的运动健康信息，以促进健康管理和运动效果的最大化。通过规范化运动生理参数的知识图谱技术构建的方法和指标体系，该标准有望在医疗、健康管理、运动训练等领域推动行业发展，为提供更精准的运动建议提供基础，同时促进相关技术的进步和创新。同时，这一标准的制定将有助于推动健康科学领域的发展，为个体提供更可靠、全面的运动生理参数，为下游运动方案制定与指导提供基础，对整体社会健康水平的提升产生积极影响。
二、标准编制原则与确定标准主要内容的依据
（一）标准编制原则
第一，秉持适用性原则。在标准的制定过程中，进行了广泛的调研，包括对国内外相关情况的深入了解以及向运动健康领域专业人士和从业者征求意见。通过收集和整理知识图谱技术在运动生理参数方面的实际应用情况和需求，确保制定的标准具有适用性和广泛性，能够满足不同背景和需求的用户。
第二，秉承科学性原则。标准的制定过程中广泛参考了运动生理参数和知识图谱技术的相关法律、法规、标准，以及科学论文、著作、科技期刊等权威性文献。通过系统的文献研究和专业知识的整合，确保标准具有科学性和可操作性。这种基于科学的制定原则为今后其他运动健康的标准提供了可靠的基础。
标准编制的主要依据：按照GB/T 1.1-2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》进行编制。该导则规定了标准的结构和起草规则，强调了标准文件的科学性和可操作性，为本标准的制定提供了规范的操作指南，确保了标准编制的规范性和权威性。这有助于提高标准的可靠性和实用性，为运动健康的指南制定提供了有力支持。
（二）本标准主要内容
1. 总体架构
给出了运动生理参数的知识图谱构建的原则、原理和运动生理参数的知识图谱构建。
2. 术语和定义
对知识图谱、实体、关系、属性给出了定义。
3. 概念
给出了知识图谱的概念。
4. 知识图谱构建
给出了运动生理参数的知识图谱构建总体步骤、知识抽取加工方法、知识存储方法和图分析与图挖掘方法。
（三）本标准制定参考的主要依据
本标准在制定过程中，查阅了大量国内外运动生理参数的知识图谱技术及相关标准规范，并在多个社区和单位进行了实地调研，了解了社区科学健身需求、知识图谱技术现状、社区居民基本特点和目前社区居民健身运动健康的情况，并对未来升级发展趋势进行深入讨论。结合各方工作成果制定了《运动生理参数知识图谱构建指南》标准。
主要参考的文献有：
GB/T 42777-2023 基于文本数据的金融风险防控知识图谱构建技术框架指南
YD/T 4044-2022 基于人工智能的知识图谱构建技术要求
三、主要条款的说明，主要技术指标、参数和试验验证分析
（一）主要条款的说明
《运动生理参数知识图谱构建指南》通过对知识图谱构建要求等有关的技术要求进行了总结。
为解决全面了解个体身体状况的需求，标准着重在概念模式层考虑了生理指标，旨在建立全面框架以更好地满足运动健康的需求。此外，为应对知识全面性和数据可信度等挑战，标准强调了从多渠道抽取实体和关系的数据层构建，包括结构化、半结构化和非结构化数据，以确保知识图谱的多样性和信息准确性。最重要的是，标准关注整个健康管理系统的服务实际效果，强调构建流程的目标是为居民提供更精准的运动健康建议，体现了标准在追求科学性的同时更注重服务实际效果，为健康管理领域的进一步发展提供基准。
另外，标准中提到的生理指标，包括心率、呼吸率、血氧饱和度等。提供多方面的生理信息，以更准确地描绘个体的运动状态。最后，标准关注隐私保护，强调在数据采集和处理过程中确保对个体隐私信息的保护，符合相关法规和伦理要求。这一要求不仅保障了居民的个人隐私权益，也增加了系统的可信度和用户信任度，为整个健康管理流程提供了更加健全的保障。这一综合的要求体现了标准对于科学性、个性化和隐私保护的全面关注，旨在构建更为完善和可信赖的运动健康系统。
（二）主要技术指标
运动生理参数知识图谱构建：构建运动生理参数知识图谱技术指标主要涵盖概念模式层和数据层构建。在概念模式层，需定义与运动健康相关的概念类型和它们之间的关系，例如生理指标等实体。数据层的构建要求从不同数据源中提取实体和关系，包括结构化、半结构化和非结构化数据。生理参数数据采集阶段包括心率、呼吸率、血氧饱和度等多个生理指标。隐私保护也是其中重要的一环，确保在数据采集和处理中符合相关法规和伦理要求，保障个体隐私信息的安全。
（三）参数说明
运动生理参数知识图谱概念模式层：在这一层面，需要明确定义与运动健康相关的概念类型，例如生理指标。同时，概念关系的设定也是关键，确保概念类型之间的关系能够形成一个完整的知识图谱框架。
（四）实验验证分析
本标准方案前期通过实验进行了验证，运动健身生理参数的知识图谱构建实验分析结果如下：
基于构建方法的不同，知识图谱的构建过程是不同的。此外，基于多源的知识图谱构建过程比基于单源的知识图谱构建过程更为复杂。因为概念模式与数据之间相辅相成，在构建知识图谱的过程中，通过相互验证两层架构的关系，不仅可以印证彼此间的联系，还可以引导发现架构中存在的疏漏。因此运动生理参数知识图谱的构建采用自顶向下的方式。从获取的运动健康知识数据中选取实体、属性及关系，经专家指导构建模式层；然后从相关运动生理参数知识库中中提取处理知识数据。最终，构建的运动生理参数知识图谱部分结构如下图所示：
[image: ]
图1 知识图谱可视化示意图（局部）
四、本标准采用国际和国外先进标准的，说明采标程度，以及与国内外同类标准水平的对比情况。
本标准为首次自主制定，未采用国际和国外标准，不涉及国际国外标准采标情况。
五、与有关的现行法律、法规和强制性国家标准的关系
本标准内容符合国家现行法律、法规要求，并与参照采用的相关标准有一定的对应关系。
六、重大分歧意见的处理经过和依据
本标准的制定过程中未出现重大的分歧意见。
七、贯彻标准的要求措施建议（包括政策措施、组织措施、技术措施、过渡办法、宣贯培训、试点示范和配套资金等内容）
本标准作为首次建立的适合中国居民社区科学健身的运动健身生理参数的知识图谱指南和参考方法团体标准，建议尽快发布实施。为了有效宣贯和实施本标准，建议如下：
（1）宣传推广：开展广泛的宣传活动，向公众、健身机构、医疗机构等各方介绍该标准的重要性和内容。利用各种媒体平台、健身展览会、专业研讨会等途径，传播标准的信息，提高公众对于科学健身和准确评估的认知。
（2）培训与教育：举办培训班、研讨会等活动，向健身教练、运动科学专家等相关从业人员传授标准的知识和应用技巧。通过提升他们的专业能力，使其能够准确理解和应用该标准，为用户提供科学健身指导。
（3）制定实施指南：为帮助各方更好地实施该标准，制定详细的实施指南和操作手册。该指南应提供具体的步骤和要求，帮助用户理解和应用标准。
[bookmark: _GoBack]（4）通过宣传推广、培训教育、制定实施指南等措施的综合应用，将有助于更好地宣传和实施本标准，推动运动生理参数的知识图谱构建技术指南的广泛应用和普及，为中国居民科学健身提供全面的指导和支持。
八、本标准涉及专利情况
无。
九、废止现行有关标准的建议
无。
10、 其他应当予以说明的事项
    无。
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